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PaGouas nporpaMmma J10n0JIHUTEIHHOM
o0mepa3BuBawIIel NPOrpaMMbl

«Xopeorpapuyeckas cryaus «I'panus» - 1eBOYKH»

I'ox o0yuyennus - 2
Ne rpymmsl — 95 OCHU

Pa3zpadorunk:
®uHoreHosa TaresgHa BuktopoBHa,
Ie1aror JOMOJIHUTEIbHOIO 00pa30BaHMs



Kparkas xapakrepucTinka nporpaMmmsl. Bo Bpemst 00yueHus 1o nporpamme JeTu

HayyaTcsl MPaBUJIBLHO CTOSITh B MO3ULIUSAX, EP>KATh KOPITYC, BblydaT OOKOBOI ranom, moJCcKOKH,
JBIDKEHUSI B Iape. Yyalirecsi MO3HAKOMSTCS C 3JIEMEHTaMU HApOIHO-CIEHUYECKOr0 TaHLa U
pa3yuar TaHIleBaJIbHbIe KOMOMHAITIH.

3agaun

Obyuarowue:

Hay4YUTh MPABUJIBHOMY HCIOJIHEHUIO JABUKEHUN KIACCUYECKOIO M HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO
JK3epcHuca B MATKON OaJleTHON 00yBM Ha cepenHE 3aia 2 rojia 00ydeHus;

chopMUpOBaTh CUCTEMY 3HAHUH, YMEHHM W HAaBBIKOB IO OCHOBaM KJIACCHYECKOTO H
HapOJIHO-CIICHUYECKOTO TaHIa 2 roja 00y4eHus;

CIOCOOCTBOBAThH OBJIAJICHUIO YUAITUMHUCS KIACCHUECKON M HApPOJHO-CIICHHYECKON MaHepoit
WCITOJTHCHHSI.

Pazeusarowue:

pa3BUBaTh KOOPAWHAIIMIO, THOKOCTh, IUIACTHKY, BBIBOPOTHOCTH, OOMIYI0 (PU3HUECKYIO
BBIHOCJIUBOCTb;

pa3BUBaTh BHUMATEIBHOCTh U HAOII0JaTEIbHOCTD, POCTPAHCTBEHHOE MBIIILICHHE;
pa3BHUBATh YYBCTBO PUTMA, MY3BIKAIILHBIN CITyX, TBOPUYECKOE BOOOpaKEHUE U (PaHTA3HIO;
pa3BUBATh apTUCTUYCCKOE M IMOLIMOHATIBLHOE UCTIOJHEHNE Xopeorpadhuueckux o0pas3osB.

Bocnumamenvnuie:

BOCITUTHIBATH HPABCTBECHHBIE KAUECTBA 110 OTHOILICHUIO K OKPY)KAIOIINM
(1oOporkenaTeabHOCTh, YyBCTBO TOBAPHILIECTBA);

BOCITUTHIBATH U PAa3BHBATh XYJOXKECTBECHHBIN BKYC M YBO)XEHHUE K KYJIbTYPE TaHILIEB HApOJOB
MUpa, KIIACCHYECKOMY TaHILY;

BOCITUTHIBATH 11E€JI€YCTPEMIIEHHOCTh, YMEHHUE JOOUBATHCS TIOCTABICHHBIX IIETICH;

nproOIIaTh peOeHKa K 3JI0pOBOMY 00pa3y KU3HH U TAPMOHHH TEJIA;

BOCITUTATh CAMOCTOSITEIBHOCTh, OPIraHU30BaHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb.

Coaepixanue nmporpaMmbl

Paspnen Teopus IlpakTHKa
[IimannpoBaHre COBMECTHOM NEATEIIBHOCTH ITokas negarorom
BBonHoe 3aHATHE WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH TaHIIEBAJIbHBIX KOMOUHAIIHIA
BelnmonHenue ynpaxxHeHun
IlocranoBKka Kopmyca Beinonuenue 3x3epcuca u
[TocraHoBKa HOT (M3y4eHHE TO3UIIHI) 0TpabOTKa TaHIEBAJIbHBIX
IToctaHoBKa pyK (IOATOTOBUTEIbHAS KOMOUMHAIMI Ha cepeuHe 3aj1a

DK3epcuc Ha
cepeMHe 3ana

no3unus,1,2,3)

Demi-plie, grand plie - 1,2,3 nmo3umnusm
Battement tendu;

HOI[F OTOBKaA K «BEPCBOYKEH

Port de bras

HOBOpOTBI B HAPOJHO-XAPAaKTCPHOM TAHIIC
Kommiekc ynpaxHeHUI Ha BCe TPYIIIBI

MBI
[Tperxku: «llomkateiity, «PazHoxKkay, Pasmunka
IIpboxku «Msauxy, «JIarymka» BelnloniHEHNE TIPBIKKOB

[TpbpKKH HA KOOPAVMHALIUIO

((MOJ'IOTO'—IKI/I», «KOCBIHOYKa», IIOATrOTOBKA K Pa3zmunuka

ONEMEHTBI PYCCKOTO «BECPCBOYKE», «KOBBIPAJIOYKA», «MOTAJIOYKaA», BrinonHeHue TaHIEBAILHBIX

HapOJHOIO TaHIa «IpoOM», «IIpUMATAHUE», «TI€PEMEHHBIN 2JIEMEHTOB
X0[1», «EJ0YKA», «IapMOIIIKa»
DJIEMEHTHI [Tonoxxenus pyk u HOT B Oenopycckom TaHue. | Pazmuuka
6enopycckoro [IpuTonsl oAvHApHEIE. BelnonHeHne TaHIeBaIbHBIX

HapOJHOTO TaHIla ITonckoku Ha ByX HOorax mo | mo3uruu Ha SJIEMEHTOB




OJIHOM MECTE.

TpoliHbple TOICKOKHU Ha 2X HOTax 1o | mpsamoit
MIO3ULUH.

IIpocTeie MOACKOKHM HAa MECTE U C
IIPOJBMKEHUEM BIIEPE] U Ha3a]l.

OCHOBHOM XOI.

[Toouepenubie BHIOpAaChIBaHUS HOT Ha KaOIyK
BIIEPELL.

TpOHHBIE IPUTOIIBI C IIOKJIOHOM.

IIpucsaaxa Ha aByx Horax mno | mosumum c
IIPOJBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
«BepéBoukay ¢ nepecTynaHusIMHU.

OOBbsICHEHNE TEXHUKH UCIIOJIHCHUS Pa3smunka
ocTatoBKa TaHIEBaJIbHBIX KOMOUHAIUI [TpopaboTka pUCYHKOB U
xopeorpaduueckux HOMEepOB TaHIEBATHHBIX KOMOWHAIUI
XopeorpaduuecKux
HOMEDOB PackppiTre Xyn0KecTBEeHHOro 00pasa xopeorpaduueckux HOMEpoB
P Pabota Han cuieHnueckum
obpazom
IIpaBuna noseaeHus BO Bpems BbICTyIuieHHd | Iloaroroska
xopeorpaduueckiux HOMEPOB K
Konneprthas peorpad p
BBICTYIUICHUSIM
NEeSTeIbHOCTh
VYyacTue B KOHUEpTAaX,
KOHKYypcax, (pecTuBasix
[TonBenenue UTOroB yueGHOro rojaa Belinonnenue ynpaxHeHun
Urtorosoe 3ansiTue [ToBTOpEHME MPOIAEHHOTO
Marepuana
Ilnannpyemble pe3y/bTaThl:
JIMYHOCTHBIE:

Y yyammxes:

- TIOSIBUTCA CTPEMJICHHE IOCTUTATh HAMEUYEHHBIX PE3YJIbTATOB;

- MPOSIBUTCS MOTHUBAIUs K 00YUEHUIO;

- Pa30BBETCA UHTEPEC U YBAXKCHHUE K XOopeorpaduueckoMy UCKYCCTBY;

- pa3zoBbeTCs KOMMYHHUKA0EIbHOCTh, YBAKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K OKPYKAIOIIIHM.
MeTanpeamMeTHble:
Y yyammxes:

- Pa30BBIOTCS KOOPJAUHAIINS, THOKOCTh, TUIACTUKA, BBIBOPOTHOCTH, 00IIIas pu3ndeckas
BBIHOCJIMBOCTb,

- Pa30BBIOTCS YYBCTBO PUTMA U MY3bIKAJIbHBIN CIIyX, (paHTa3Us U TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHUE,;

- pa30BbETCS SMOLMOHAIBHOE U APTUCTUYHOE UCTIOTHEHUE TaHIIa;

- TIPOSIBUTCS BHUMATEJIBHOCTh U HAOIIOATEIHbHOCTD, MPOCTPAHCTBEHHOE MBITINICHHE.
[Mpeamernsbie:
Yuyamuecs:

— OBJAJCIOT 3HAHUSIMH OCHOB M TEPMUHOJIOTHEH KJIACCHYECKOTO M HAPOIAHO-CIIEHHMYECKOTO
TaHIa 2 roja o0y4eHus;

— OCBOST KOMOMHANUU 2 ToAa 00y4eHHsI KJIACCUIECKOTO U HAPOIHO-CIICHUYECKOTO TaHIIa;

—  OBJAJCIOT MAaHEPOU UCIIOTHEHUS KJIIACCUUECKOTO U HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA.




«Xopeorpapuueckas cryaus «I'pauusa» - 1eBOYKN»
KanengapHo-remaTudeckuii njiax
2 roa odyuyenms, rpynna Ne 95
Ilenaror: ®unorenona T.B.

Mecsy

Yucno

Tema. Kpamkoe cooeporcanue 3auamuti

Kon-
80
4acoe

HUmoeo
yacos 6
mecsay

CenTts6pn

«BBoaHOE 3aHATHE»
NHucTrpykTax no texuuke 6ezonacHocTd. MHcTpykumu Ne289 ot
21.12.2020, MOT-065-2020, MOT-066 —2020.

Pa3sMuHKa, BBIIIOJTHEHUE YIIPAKHEHUM.

«IK3epcuc Ha ceperHe 3aJ1a»
ITocTanoBka kopiryca, HOT ¥ pyK. II0KII0H 1 pa3MuHKA.
N3ydenue nozunuii. BeinosiHeHne ynpaxHEHUN.

«IK3EPCUC HA cepeHHe 32J1a»
ITocTanoBka kopiryca, HOT ¥ pyK. [I0KII0H 1 pasMuHKa.
N3yuenue no3unuii. BelnosiHeHNE yIpa)KHEHUN.

11

«IIpbLKKN»

OtpaboTka npbpkKoB. [ToknoH u pazmuHKa. «IlomKaThIiiy,
«Paznoxkay, «Msuuk», «JIaryiikay», IpbbKKU HA
KOOPJMHAIIMIO.

15

«JIeMeHTBI PyCCKOI0 HAPOHOI'0 TAHLIA»
TanueBanbHble KOMOMHAIMU pyccKoro TaHua. [1okiIoH u
pa3MuHKa. BeinonHeHne u 0TpaboTKa TaHIEBAIbHbIX
JJIEMEHTOB.

Bcemupuslii fens Kypasis - urpa.

18

«JJIeMeHTBhI 0eJI0PYCCKOro HAPOJAHOI0 TAHLA»
TanueBanbHble KOMOUHAIMK Oesnopycckoro Tanua. [lokiion u
pa3MuHKa. BeimonHeHne u 0TpaboTKa TaHIEBAIbHBIX
DJIECMEHTOB.

22

«IlocranoBka xopeorpagu4ecKux HOMEpPOB».
BeIpasuTenbHbIe cpencTBa Kilaccuueckoro tanna. I1okinon n
pa3muHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAaIMH Xxopeorpaguueckux HOMEpOB.

25

«JIeMeHTBI 0e10pyCCKOro HapOAHOI0 TAHIA»
TanueBanbHble KOMOMHAIMY Oenopycckoro Tanua. [lokiion u
pa3MuHKa. BeinonHenue u oTpaboTKa TaHLIEBaTbHbIX
JJIEMEHTOB.

29

«IlocranoBka xopeorpagu4ecKux HOMEpOB».
BeIpasuTenbHbIe cpencTBa Kilaccu4eckoro tanua. [1okinon n
pa3muHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAaIMH Xxopeorpaguueckux HOMEpOB.

18

OxTa0pb

«IK3EpPCUC HA cepeHHe 32J1a»

[TocTanoBka koprryca, HOT ¥ pyK. [I0KII0H 1 pa3MHUHKA.
N3yuyenue no3uuuii. BeloaHeHne yrpaxxHEeHUN.

JleHb MY3BIKH - My3bIKAJIbHAasli BAKTOPUHA.

«IIpbLKKN»

OtpaboTtka npsixkkoB. [Tokiion n pazmunka. «IlompkaTeiity,
«Pa3HOXkKa», «MsUnK», «JIarynka», NpbDKKA Ha
KOOpJMHALMIO.

«J1IeMeHThI PYCCKOIro HAapOJAHOI0 TAHIIA»
TaHL[eBaJ'IBHBIe KOM6I/IH8.LII/II/I PYCCKOr'o TaHIia. IloknoH n
pasMHUHKaA. Brimonaenne n 0Tpa60T1<a TaHICBAJIbHbBIX
9JICMCHTOB.

18




13

«J1IeMeHTBI 0eJ10pyCcCKOro HapOJAHOI0 TAHIA»
TanneBanbpHpIe KOMOMHAIIMK OeTOopyccKkoro TaHma. [lokioH u
pa3MI/IHKa. BBIHOJIHGHI/IC 158 OTpa6OTKa TAHLICBAJIbHBIX
2JIEMEHTOB.

16

«IloctanoBKka xopeorpaguueckux HOMEpPOB».
BeipaszurenbHble cpenicTBa Kiaccuueckoro tanna. [lokion u
pa3muHka. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBATHHBIX
KOMOMHaIMI xopeorpaguueckux HOMEpOB.

20

«IK3epPCUC Ha cepelMHe 3aJ1a)
ITocraHoBKa KOpmyca, HOT U pyK. [I0OKI0H 1 pa3MuHKa.
N3yuenne no3unmii. BeinoaHenue ynpaxHEHUN.

23

«IlocTanoBka xopeorpaguuecKux HOMEpPOB).
BeolpasutenbHble cpeacTBa Kilaccuueckoro taHua. [lokinon u
pa3MuHka. [IpopaboTka puCyHKOB U TaHIIEBATbHBIX
KOMOMHAIMH Xopeorpaguyeckiux HOMEpPOB.

27

«IIpbLKKN»

OtpaboTka npbiKKOB. [Tok0H 1 pazmunka. «IlomKaTeriiy,
«Paznoxka», «Msuuk», «JIarymka», IppbKKA HA
KOOPJMHAIIMIO.

30

«IlocTtanoBka xopeorpaguiyecKkux HOMEPOB».
BripasutenbsHble cpencTBa kiaccuueckoro tanma. [lokiaon u
pasmuHka. [IpopaboTka pUCYHKOB U TaHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAaIM xopeorpaguueckux HOMEPOB.

Hos6pp

«IJK3epcHc HA cepenHe 3a71a»
IlocranoBka Kopmyca, HOT U pyK. IIoki0H u pa3MuHKa.
N3yuenne no3unmii. BelloaHeHNe yrpaXHEHUN.

«IK3epcuc HA cepenHe 3aJ1a»

[ToaroroBka TanieBabHBIX KOMOUHAIMN. [IOKIIOH U pa3MHUHKA.
Brimonnenue sk3epcrca u 0TpaboTKa TaHIEBAIbHBIX
KOMOWHAIIMI Ha CeperHe 3aa.

10

«IlocranoBka xopeorpagu4ecKux HOMEpPOB».

[ToctanoBka tanua. [loknon u pazmunka. [Ipopabotka
PUCYHKOB U TaHLIEBAIbHBIX KOMOMHAIUN XOpeorpadhuyeckux
HOMEPOB.

CunHnukuH aeHb (JleHp BCTpeun 3MMYIOIIMX NTHI) — HTPA.

13

«IJIeMEeHThI PYCCKOI'o HAPOAHOI0 TAHIIA»
TaHueBaanHe KOM6I/IHaI_[I/II/I PYCCKOTr'O TaHla. IToknoH n
pasMHUHKa. Brimmonaenune n 0Tpa60T1<a TaHICBAJIbHbBIX
OJICMCHTOB.

17

«IJK3epcHc HA cepenHe 3a71a»
ITocTanoBka Kkopiyca, HOT ¥ pyK. II0KII0OH ¥ pasMUHKa.
W3yuenne no3unmii. BelnmogHeHue yrpaxxHEHUN.

20

«IloctanoBka xopeorpaguyecKux HOMEPOB».
BrIpasurenpHbie cpecTBa KIIaCCHYECKOro TaHna. [1okinoH n
pasmuHka. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAaIMI Xxopeorpaguueckux HOMEpOB.

24

«J1IeMeHThI PYCCKOIo HAPpOAHOI0 TaHIA»
TaHL[CBaJ'ILHBIC KOMGI/IHaI_II/II/I PYCCKOTr'0 TaHla. IIoknoH u
pasMHUHKaA. Brimonraenne n 0Tpa60T1<a TaHICBAJIbHbBIX
OJICMCHTOB.

27

«JJieMeHTBI 0eJ10pyCcCcKOro HapoOAHOI0 TAHIA)»
TanneBanbHbIe KOMOUHAIMH OEIOPYCCKOTO TaHa. [IokIIoH 1
pa3MuHKa. BeITtotHeHHE 1 0TpaboTKa TaHIIEBATBHBIX
JJIEMEHTOB.

16




JlekaOpb

«IlocTanoBka xopeorpagu4ecKux HOMEpOB».
BripazuTtenbHbie cpeacTBa Kiaccuueckoro Tania. [lokimon u
pa3muHka. [IpopaboTka pucCyHKOB M TaHIIEBAJIHHBIX
KOMOMHAaIMI Xxopeorpaguueckux HOMEpOB.

«IK3epCUC Ha cepelMHe 32712
IlocranoBka Kopmyca, HOT U pyK. IIokiI0H u pa3MuHKa.
N3yuenue no3unmii. BellogHeHNE ypaXHEHU.

«IlocTanoBka xopeorpaguuecKux HOMEpPOB).
BripasutenbHble cpencTBa kiaccuueckoro tania. [lokinon u
pa3MuHka. [IpopaboTka puCyHKOB U TaHIIEBATbHBIX
KOMOMHAIMH XOpeorpaguuecKux HOMEPOB.

11

«KoHuepTHAsA AeATEeJbHOCTb).

IIpaBuna noBeneHus BO BpeMs BbICTYILIEeHUA. [10KII0H 1
pazMuHKa. [lonroroBka TaHIEBaJIbHBIX KOMITO3ULIUH K
OTYETHOMY KOHIIEPTY.

15

«IK3epCUC Ha cepelMHe 3aJ1a)
[TocranoBKa kopmyca, HOT U pyK. ITokioH u pasmuHKa.
N3yuenune no3unmii. BelloaHeHUE yrpaXKHEHUN.

18

«JIEeMEHTBI PYCCKOI'0 HAPOIHOI'0 TAHLIA»
TanueBanbHble KOMOMHAIMK pycckoro TaHua. [lokinoH u
pa3MuHKa. BeinonHenue u oTpaboTKa TaHLIEBaTbHbIX
9JIEMEHTOB.

22

«JIeMeHTBhI 0eJI0PYCCKOro HAPOJAHOI0 TAHLIA)»
TanneBanbHbIe KOMOUHAIMH OenopyccKoro TaHna. [lokioH u
pasMuHKa. BeITonHEHHE ¥ 0TpabOTKa TaHIICBATbHBIX
DJICMCHTOB.

25

«IIpbIKKA»

Otpabotka npbikKoB. [TokmoH u pazmunka. «llomKaTeriiy,
«Paznoxkay, «Msuuk», «JIarymka», IppDKKA HA
KOOPJWHALIHIO.

KoHuepr ko/u1eKTHBA.

29

«IJK3epcHc HA cepenHe 3a71a»
ITocTanoBka Kkopiryca, HOT ¥ pyK. IIOKII0OH ¥ pasMUHKa.
WN3yuenne no3unmii. BelloaHeHNE yIIpaKHEHUN.

18

SluBaps

12

«3k3epcnc Ha cepeauHe 3aj1a»

[ToaroroBka TaHieBaIbHBIX KOMOUHAIMN. [TOKIIOH 1 pa3MHUHKA.

Brinonnenue sk3epcuca u 0TpadOTKa TaHIIEBAIbHBIX
KOMOWHAIIMK Ha ceperHe 3aa.

130 ner co qus poxnenusi nucarens WU. S1. Mapmaka —
BHKTOPHHA.

15

«IlocranoBka xopeorpagu4ecKux HOMEpPOB».

TexHuKa nCTIONHEHUS TaHIIEBAJIbHBIX KoMOMHANUMN. [TokiIoH 1
pasmuHka. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAaIMI xopeorpa@uueckux HOMEpOB.

19

«IIpbLKRKH»

Otpabotka npeikkoB. [Tokinon u pazmunka. «Ilomxarsiiny,
«Paznoxkay, «Msuuk», «JIarymka», IppKKA HA
KOOPJMHALIMIO.

22

«IloctanoBka xopeorpaguyecKux HOMEpPOB».
BripasutensHble cpencTBa Kiaccuueckoro TaHna. [lokinon n
pasmuHKa. [I[popaboTka pUCYHKOB U TaHIIEBATBHBIX
KOMOMHAIMH Xopeorpaguyeckiux HOMEpPOB.

12




26

«J1IeMeHTBI 0eJ10pyCcCKOro HapOJAHOI0 TAHIA»
TanneBanbpHpIe KOMOMHAIIMK OeTOopyccKkoro TaHma. [lokioH u
pa3MI/IHKa. BBIHOJIHGHI/IC 158 OTpa6OTKa TAHLICBAJIbHBIX
2JIEMEHTOB.

29

«IloctanoBka xopeorpaguiyecKuXx HOMEPOB».
Belpa3utenpHble cpeacTBa Kiiaccuueckoro Tanna. [1okiion u
pa3muHka. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBATHHBIX
KOMOMHaIMI xopeorpaguueckux HOMEpOB.

deBpaiib

«IIpbLKKN»

OtpaboTka npbikKOB. [TokmoH u pasmuHka. «IloKaThIi,
«Paznoxkay, «Msuuk», «JIarymka», IppbKKA HA
KOOPIMHALMIO.

«3R3epcnc Ha cepeauHe 3ajaa»

[ToaroToBka TaHIEBAIBHBIX KOMOMHAIWH. [IOKJIOH 1 pa3MHHKA.

Brinonnenue sx3epcuca u 0TpaboTKa TaHIEBaJIbHBIX
KOMOMHAIMH Ha cepeIuHe 3aja.

«JIEeMEHTBI PYCCKOI'0 HAPOJHOI0 TAHLIA»
TanueBanbHble KOMOMHAIMK pycckoro TaHua. [lokinoH u
pa3MuHKa. BeinonHenue u oTpaboTKa TaHLIEBaTbHBIX
9JIEMEHTOB.

12

«ITocTanoBKa XOpeorpapuuecKMX HOMEPOB).
BeIpaszurenbHble cpencTBa Kinaccudeckoro tanua. [Ioknon n
pa3MuHka. [IpopaboTka puCyHKOB U TaHIIEBaIbHBIX
KOMOMHAIMH XOpeorpaguyecKiux HOMEPOB.

16

«KoHuepTHasA NeATeJbHOCTD).

IIpaBuna noBeneHus BO BpeMs BbICTYILIEeHUsA. [I0KII0H 1
pasmuHKa. I1oAroToBKa TaHLEBAILHBIX KOMIIO3ULIUN K
BBICTYIUICHHUSIM.

«MacyieHunay - faJlaraH4YMK.

19

«IToctanoBka xopeorpaguuyeckux HOMEPOB».
BripaszurenbsHblie cpenicTBa kinaccuueckoro tanna. [lokinon u
pasmuHKa. [IpopaboTka pUCYHKOB U TaHIIEBAIBHBIX
KOMOMHAIMI Xopeorpa@uuecKkux HOMEPOB.

26

«IJIeMEeHThI 6e.110pyccl<0r0 HaApoOAHOI'0 TAaHIA»
TanueBabHBIE KOM6I/IHaI_II/II/I 66J'IOpy0CKOI‘O taHna. [lokmnon u
pasMHUHKa. Brimmonaenne n 0Tpa60T1<a TaHIICBAJIbHbBIX
OJICMCHTOB.

14

Mapt

«IToctanoBKka xopeorpaguyecKkux HOMEPOB».
Bripa3zutenpHble cpeacTBa Kiiaccuueckoro Tanua. [1okion u
pasmuHKa. [IpopaboTka pUCYHKOB U TaHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAaIMI Xopeorpa@uueckux HOMEpOB.

«KoHuepTHasA AeATeJbHOCTD.

IIpaBuiia noBeneHus Bo BpeMs BoicTyIieHUs. [lokinoH n
pa3muHka. [lonroroBka xopeorpadguyeckux HOMEPOB K
KOHIIEPTY.

12

«IloctanoBka xopeorpaguyecKkux HOMEPOB».
BeIpasurenbHble cpencTBa Kinaccuueckoro tanua. [Ioknon u
pa3MuHka. [IpopaboTka pUCyHKOB M TaHIIEBaTbHBIX
KOMOMHAIMH Xopeorpaguyeckiux HOMEpPOB.

16

«JIEeMEeHTBI PyCCKOI0 HAPOIHOI0 TAHLA»
TanneBanbHble KOMOMHAIIMK pyccKoro TaHa. [lokiaon u
pa3MuHKa. BeinonHenue u oTpaboTKa TaHIIEBaTbHbIX
JIEMEHTOB.

16




19

«IK3epcuc Ha cepenHe 3aJ1a)

[ToaroToBka TaHIEBAIBHBIX KOMOMHAIWH. [IOKIIOH 1 pa3MHUHKA.
BrimonmHenue sx3epcuca u oTpaboTKa TaHIIEBATbHBIX
KOMOWHAIIMI Ha cepearHe 3aja.

23

«JieMeHTBI 0eJ10pyCcCKOro HapOJAHOI0 TAHIA»
TaHueBanbHble KOMOUHAIMK Oenopycckoro TaHua. IlokioH u
pa3mMuHKa. BeimonHenue u oTpaboTka TaHIIeBaJIbHBIX
3JIEMEHTOB.

Mesk1yHApOAHBIii IeHb TeaTpa — BAKTOPUHA.

26

«IIpbLEKKN»

Otpabotka npeiKKOB. [Tokiion u pazmubka. «IlompKaTeriiy,
«PazHoxkKa», «Mauuk», «JIarymkay», NpbDKKA Ha
KOODPAMHALMIO.

30

«IlocTanoBka xopeorpaguyecKux HOMEpPOB).
BeolpasutenbHble cpeacTBa Kilaccuueckoro taHua. [1okinon u
pa3MuHka. [IpopaboTka puCyHKOB U TaHIIEBATbHBIX
KOMOMHAIMH XOpeorpaguyecKiux HOMEPOB.

Arnpenb

«IK3epcuc Ha cepenHe 3aJ1a»

[ToaroroBka TaHIEBAIBHBIX KOMOMHAIWH. [TOKJIOH U pa3MHUHKA.
BrimonmHenue sk3epcrca u 0TpadoTKa TaHIICBATBHBIX
KOMOWHAIIMI Ha cepearHe 3aja.

«IlocTanoBka xopeorpaguuecKuX HOMEPOB».
BripazutenbHbie cpeacTBa Kiaccuueckoro TaHia. [lokion u
pasmuHka. [IpopaboTka pUCYHKOB U TaHIIEBAIbHBIX
KOMOWHAIMK X0peorpaguuecKux HOMEPOB.
MesKayHapOIHbIi 1eHb 1eTCKOW KHUTH — BUKTOPHHA.

«KoHuepTHasA NeATeJbHOCTD).

IIpaBuna noBeneHus BO BpeMs BbICTYILIEeHUsA. [I0KII0H 1
pasmuHKa. [1oAroTOBKA TaHLEBAILHBIX KOMIIO3ULIUN K
KOHIIEPTY.

13

«JIEMEHTBI PYCCKOI0 HAPOIHOI0 TAHLA»
TanneBaibHbIe KOMOMHAIIMY pyccKkoro TaHa. [lokioH u
pa3MuHKa. BeinonHenue u oTpaboTKa TaHLIEBaTbHbIX
JJIEMEHTOB.

16

«JIeMeHTBhI 0eJI0PYCCKOro HAPOJHOI0 TAHIIA)»
TanneBanbHble KOMOMHAIMK Oenopycckoro TaHua. [Toknon u
pa3MuHKa. BeinonHenue u oTpaboTKa TaHLIEBaTbHBIX
AJIEMEHTOB.

20

«IloctanoBka xopeorpagu4yecKux HOMEpPOB».
BeIpasuTenbHbIe cpencTBa KilacCu4ecKoro Tanua. [1okion n
pa3muHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBATIbHBIX
KOMOMHAaIMI Xxopeorpaguueckux HOMEpOB.

23

«IIpbLKRKH»

Otpabotka npeikkoB. [Tokinon u pazmunka. «Ilomxarsiiny,
«Paznoxka», «Msuuk», «JIarymka», nppbKKA HA
KOOPJMHALIMIO.

27

«JIEeMEeHTBI PyCCKOI0 HAPOHOI0 TAHLA»
TanueBanbHble KOMOMHAIMK pycckoro TaHna. [lokinoH u
pa3MuHKa. BeinmonHeHnue u oTpaboTKa TaHIIEBaTbHbIX
JJIEMEHTOB.

30

«J1IeMeHThI PYCCKOIro HApOAHOI0 TAHIIA»
TaHL[CBaJ'ILHBIC KOMGI/IHaI_II/II/I PYCCKOr'o TaHIia. IIoknoH n
pasMHUHKaA. Brimonaenne n 0Tpa60T1<a TaHICBAJIbHbBIX
9JICMCHTOB.

18




Mait

«IK3epcuc Ha cepenHe 3aJ1a)»

[ToaroToBka TaHIEBAIBHBIX KOMOMHAIWH. [IOKIIOH 1 pa3MHUHKA.
BrimonmHenue sx3epcuca u oTpaboTKa TaHIIEBATbHBIX
KOMOWHAIIMI Ha cepearHe 3aja.

«IJ1IeMeHThI PYCCKOI'0O HAPOAHOI'0 TAHIIA»
TaHL[eBELTIBHLIe KOM6I/IHaI_II/II/I PYCCKOI'o TaHIa. IToxnon n
pasMHUHKa. Brinonaenue u OTpa6OTKa TaHICBAJIbHbBIX
DJICMCHTOB.

14

«IJ1IeMeHThI 6e.110pycc1<0r0 HapoOAHOI'0 TAHIA»
TaHHeBaIIBHBIe KOM6I/IHaI_II/II/I 6€JIOPYCCKOFO tanna. [loxion u
pasMHUHKa. Brinonaenue u OTpa6OTKa TaHICBAJIbHbBIX
DJICMCHTOB.

18

«IIpbLKKN»

OtpaboTka npbikKOB. [TokmoH u pasmuHka. «IloKaThIi,
«Paznoxkay, «Msuuk», «JIarymka», IppbKKA HA
KOOPAMHALMIO.

Me:x1yHapoaHblii 1eHb My3€eeB — KHHOYPOK.

21

«KoHueprHasi 1eITeJIbHOCTb.

[IpaBuna noBeaeHus: BO BpeMsl BbICTyIUIeHUA. [10kiI0H 1
pa3muHKa. [IoaroToBKa TAHIEBAIBHBIX KOMITO3HIIUN K
BBICTYIJICHUSIM.

25

«IJK3epcHc HA cepeHe 3a71a»

[ToaroroBka TaHueBaabHbIX KOMOMHAIMN. [IOKIOH U pa3MHUHKAa.
Brinonnenue sk3epcuca u oTpaboTKa TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOMHAIMI Ha cepeluHe 3aja.

28

«IJK3epcHc HA CepenHe 3a71a»

[ToaroroBka TaHueBaIbHbIX KOMOMHAIMN. [IOKIOH U pa3MHUHKAa.
Brinonnenue sk3epcuca u oTpaboTKa TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOMHAIMI Ha cepeIuHe 3aja.

14

Nronn

«ITocTanoBKka xopeorpaguyecKkux HOMEPOB».
BripaszurenbsHblie cpenicTBa kinaccuueckoro tanna. [lokinon u
pasmuHKa. [IpopaboTka pUCYHKOB U TaHIIEBAIBHBIX
KOMOMHAIMI Xopeorpa@uuecKkux HOMEPOB.

«IJK3epcHc HA cepenHe 3a71a»

[TonroToBka TaHueBaIbHBIX KOMOUHAIMNA. [IOKJIOH 1 pa3MUHKa.
BrinonHenue sk3epcrca u 0TpabOTKa TaHIEBAIbHbIX
KOMOMHAIMI Ha cepeIuHe 3aja.

«JIeMeHTbI PyCCKOI0 HAPOHOI0 TAHLIA»
TanueBanbHbIe KOMOMHAIMU pyccKoro TaHua. [TokIoH u
pa3MuHKa. BeimonHeHne u 0TpaboTKa TaHIEBaIbHbBIX
JJIEMEHTOB.

IBeHCKHH HOBBII 1o — Hypransk — KHHOYpPOK.

11

«HUTorosoe 3ansitue». [lonBeneHne UTOroB yueOHOro roja.
[ToBTOpEHME MPONHAEHHOTO MaTepraa, BEIIOJHEHNE
YIPAKHEHU.

Hroro yacos no nporpamme

152




